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MUNICIPIO DE NELAS

Aviso n.° 501/2024

Sumario: Aprova o Regulamento do Cartdo Municipal do Cuidador Informal.

Dr. Joaquim Augusto Alves Amaral, Presidente da Camara Municipal de Nelas:

Torna publico, nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 139.°, do Cédigo do Pro-
cedimento Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015, de 07 de janeiro, que no dia util
seguinte a publicagc&o do presente aviso no Diario da Republica, entra em vigor o Regulamento do
Cartdo Municipal do Cuidador Informal, que foi presente a reunido ordinaria desta Camara Muni-
cipal, realizada em 12 de julho de 2023 e aprovado em sessao ordinaria da Assembleia Municipal
de Nelas, realizada em 12 de dezembro de 2023.

14 de dezembro de 2023. — O Presidente da Camara, Dr. Joaquim Augusto Alves Amaral.
Regulamento do Cartao Municipal do Cuidador Informal

Preambulo

O Municipio de Nelas no ambito das suas medidas sociais e de saude, mais concretamente no
Projeto de Informagéao e Apoio aos Cuidadores Informais denominado de CER — Cuidar e Receber,
propde-se criar um Cartdo Municipal do Cuidador Informal de apoio aos cuidadores informais, que
no desempenho das suas fungdes sentem-se muitas vezes solitarios, desvalorizados, e a perder
qualidade de vida. Pretende-se com esta iniciativa abranger todas as pessoas que estejam a ser
cuidadores de outros.

O Cartdao Municipal do Cuidador Informal surge como uma resposta complementar para a
dignificagdo e melhoria das condigbes de vida da populagéo inserida no leque de cuidador infor-
mal (principal e nao principal) do Concelho de Nelas, traduzindo-se numa estratégia de apoio a
populagéo que apresente o Estatuto de Cuidador Informal ou que cuide de uma pessoa portadora
de incapacidade igual ou superior a 60 % devidamente comprovada pelo Atestado Médico de
Incapacidade Multiuso, residente e/ou natural do Concelho de Nelas, de forma totalmente gratuita.
Este documento possui um caracter pessoal e intransmissivel, concedendo aos seus titulares o
acesso a bens e servigos em condigbes vantajosas nas areas da saude, desporto, cultura, ativida-
des econdmicas, entre outras.

Sao diplomas orientadores e fundamentais para a elaboragdo deste documento, a Lei
n.° 100/2019 de 6 de setembro, que aprova o novo Estatuto do Cuidador Informal, e a Portaria
n.° 2/2020 de 10 de janeiro, que regula os termos de reconhecimento e manutengao do estatuto
do cuidador informal.

Com esta nova medida, o Municipio de Nelas, afirma-se como pioneiro, a nivel nacional, atra-
vés da criagdo de um Cartdo Municipal do Cuidador Informal, que para além de garantir regalias
ao nivel dos servicos e do comércio local, pretende também, reconhecer o importante trabalho
desempenhado, muitas vezes de forma andénima, dos cuidadores informais, sejam eles Homens
ou Mulheres, que tém a nobre missédo de cuidar de quem precisa de cuidados, num ambiente
domeéstico e nao institucional.

Desta forma, verifica-se a pertinéncia do trabalho desenvolvido junto dos cuidadores informais
do Concelho de Nelas, em parceria com entidades locais e outras, para continuar a capacitar os
cuidadores informais, fornecendo-lhes estratégias e ferramentas, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida dos cuidadores bem como das pessoas cuidadas.

Artigo 1.°
Ambito

O presente Regulamento estabelece as condigbes de acesso ao Cartdo Municipal do Cuidador
Informal e o Aambito da sua aplicagdo no Concelho de Nelas.
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Artigo 2.°
Objetivo

O Cartao Municipal do Cuidador Informal € uma iniciativa do Municipio de Nelas, que visa pro-
porcionar aos cuidadores informais (principais e nao principais) do Municipio inumeras vantagens,
traduzidas num conjunto de descontos ao nivel do comércio, servigos e industria.

Artigo 3.°
Principios Gerais

O Cartao Municipal do Cuidador Informal visa, genericamente, contribuir para a melhoria do
bem-estar e qualidade de vida dos municipes que prestam cuidados a outros, promovendo a sua
saude e bem-estar e fomentando o seu desenvolvimento pessoal e social.

Artigo 4.°
Beneficiarios

O Cartao Municipal do Cuidador Informal é dirigido a todas as pessoas residentes e/ou natu-
rais no Concelho de Nelas que apresentem o Estatuto do Cuidador Informal e/ou que cuidem de
uma pessoa portadora de incapacidade igual ou superior a 60 % devidamente comprovada pelo
Atestado Médico de Incapacidade Multiuso.

Artigo 5.°
Cartao Municipal do Cuidador Informal

1 — O Cartdo Municipal do Cuidador Informal é pessoal e intransmissivel, ndo podendo, em
caso algum, ser vendido, emprestado ou cedido.

2 — Asua utilizacao por terceiros implica a cessacao do direito a utilizagao do Cartdo Municipal
do Cuidador Informal pelo seu titular.

Artigo 6.°
Adesao

A adesao ao Cartao Municipal do Cuidador Informal & gratuita, sendo as informagdes referentes
ao mesmo solicitadas no Servigo Municipal de Apoio a Economia Social (situado Piso 1 do Edificio
Multiusos) e a candidatura pode ser formalizada no Espacgo de Cidadao, mediante o preenchimento
de ficha de inscrigo.

Artigo 7.°
Emissao

1 — Para a emissao do Cartdo Municipal do Cuidador Informal é necessaria a apresentagao
dos seguintes documentos:

a) Bilhete de Identidade ou Cartédo de Cidadao;

b) Comprovativo de Estatuto do Cuidador Informal ou Atestado Médico de Incapacidade Mul-
tilso da pessoa cuidada com incapacidade igual ou superior a 60 %;

¢) Comprovativo de morada (recibo de agua/luz, por exemplo) ou através de atestado de
residéncia elaborado pela Junta de Freguesia da area de residéncia;

d) Uma fotografia atual, tipo passe.

2 — A primeira emissao do Cartdo Municipal do Cuidador Informal é gratuita.
3 — No caso de perda, roubo ou extravio, o titular devera solicitar, junto dos Servigos, a emis-
sdo da 2.2 via do Cartao, mediante o pagamento da taxa definida.
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4 — Durante ou apos o processo do Cartao Municipal do Cuidador Informal, sera realizada,
pelo menos uma visita domiciliaria, pelos técnicos do Servico Municipal de Apoio a Economia Social.
5 — Todos os portadores do Cartdo Municipal do Cuidador Informal fardo parte de uma base de
dados que possibilitara a emissao de informacéo e atividades promovidas pelo Municipio de Nelas.

Artigo 8.°
Validade

1 — O Cartdo Municipal do Cuidador Informal é valido a partir do momento em que é conce-
dido e caduca quando se verificar a perda da titularidade de beneficiario por algum dos motivos
previstos no presente Regulamento, designadamente no artigo 12.°

2 — O titular do Cartao Municipal do Cuidador Informal deve anualmente dirigir-se aos Servigos
com o objetivo de revalidar o mesmo.

Artigo 9.°
Beneficios

1 — O titular do Cartao Municipal do Cuidador Informal usufruira de descontos no comércio, ser-
vicos e industria, situados na area do Municipio de Nelas e que tenham aderido a utilizagdo do Cartao.

2 — Os descontos referidos no nimero anterior serdo aqueles que o comerciante ou a entidade
publica ou privada aderente estabelecer e que estao identificados no Guia (nome, localizagéo, ramo
de atividade e percentagem convencionada).

3 — As entidades aderentes deveréo estar identificadas com a imagem ou distico de publici-
tacao da utilizagdo do Cartdo Municipal do Cuidador Informal, a editar e fornecer pelo Municipio.

Artigo 10.°
Obrigacdes dos Beneficiarios

Constituem obrigagdes dos beneficiarios:

a) Manter o seu Cartdo Municipal do Cuidador Informal em boas condigdes de utilizagao;

b) Apresentar o Cartdo Municipal do Cuidador Informal sempre que pretendam usufruir dos
beneficios constantes do Guia;

¢) Comunicar de imediato ao Municipio de Nelas sobre a perda, roubo ou extravio do Cartao;

d) Os beneficiarios do Cartdo Municipal do Cuidador Informal que constatem o incumprimento
dos compromissos assumidos pelas entidades aderentes devem comunicar o facto ao Municipio
de Nelas.

Artigo 11.°
Guia Informativo

Os titulares do Cartao Municipal do Cuidador Informal tém acesso gratuito a um Guia infor-
mativo, do qual constam as vantagens a que tém direito, bem como a uma lista das entidades
aderentes, permanentemente atualizada no site oficial da Camara Municipal de Nelas, sendo o
mesmo facultado no ato da inscrigao.

Artigo 12.°
Cessacao do direito a utilizagao do Cartao Municipal do Cuidador Informal
1 — Constituem causas de cessacédo imediata:

a) A prestacao de falsas declaragdes pelo titular do cartdo quer no processo de candidatura,
quer ao longo do ano a que se reporta a utilizagao;
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b) A utilizagao fraudulenta do Cartdo Municipal do Cuidador Informal, designadamente a pre-
vista no n.° 2, do artigo 5.°;

c¢) A perda do Estatuto do Cuidador Informal;

d) A morte da pessoa cuidada.

2 — Qualquer tipo de fraude ou incumprimento do presente Regulamento por parte dos
beneficiarios confere as empresas e entidades aderentes o direito de reter o Cartdo Municipal do
Cuidador Informal e o dever de comunicar o facto ao Municipio de Nelas.

Artigo 13.°
Dividas e Omissoes

Todas as duvidas ou omissdes suscitadas na interpretagdo e aplicagdo do presente Regula-
mento serdo resolvidas pela Camara Municipal de Nelas.

Artigo 14.°
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor no 1.° dia util seguinte a sua publicagdo no Diario da
Republica.
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